Uchwata Nr XXXIl/ 177 /2022
Rady Gminy Godkowo
z dnia 31 stycznia 2022 roku

w sprawie przyjecia Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na lata 2022-2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzgdzie gminnym
(tj. Dz. U z 2020 poz. 713 ze zm.), art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 poz. 1119
ze zm.) oraz art. 10 ust. 2 i 2a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. przeciwdziataniu narkomanii (t.j.

Dz. U. 2020 poz. 2050 ze zm.) Rada Gminy Godkowo uchwala co nastepuje:

§1
Przyjmuje sie Gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii na lata 2022-2025 rok, okreslony w zatgczniku do niniejszej

uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza sie Wéjtowi Gminy.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogtoszeniu w sposéb zwyczajowo

przyjety.



Zatgcznik

do uchwaty Nr XXXIl /177 /2022
Rady Gminy Godkowo

z dnia 31 stycznia 2022 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
Gminy Godkowo na lata 2022-2025

WSTEP

Alkohol jest legalnym towarem rynkowym i powoduje okreslone szkody spoteczne,
ekonomiczne i zdrowotne, zwfaszcza spozywany w nadmiernych ilosciach. Alkohol jest wiec
przedmiotem zainteresowania ustawodawcy, ktdéry przez regulacje prawne wptywa na
minimalizowanie powstawania szkdd.

Zazywanie $Srodkow psychoaktywnych stanowi problem spoteczny, bedacy wyzwaniem
cywilizacyjnym o zasiegu globalnym. Dlatego istotnym jest podejmowanie dziatarn zmierzajgcych
do zwalczania i zapobiegania narkomanii jak i innych uzaleznien, w tym uzaleznien
behawioralnych, szczegdlnie wsrdd ludzi mtodych.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi na gminy zadania zwigzane z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii. W celu ich realizacji tych zadan uchwalany jest
Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii bedacy zapisem dziatan, ktére bedga realizowane w latach 2022-2025 roku w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii na terenie
gminy. Zgodnie z nowelizacjg ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi czes$é¢ Programu obejmie takze dziatania majgce na celu walke z uzaleznieniami
behawioralnymi.

Program w swych zatozeniach stanowi nawigzanie do Strategii Rozwigzywania Problemoéw
Spotecznych Gminy Godkowo.

. Diagnoza problemdéw alkoholowych, narkomanii, uzaleznien
behawioralnych na terenie Gminy Godkowo

1. Dostepnos¢ napojow alkoholowych na terenie Gminy Godkowo

Uchwatg Nr XLIV/214/2018 z dnia 18 lipca 2018 roku Rada Gminy Godkowo ustalita na
terenie Gminy Godkowo maksymalng liczbe zezwolern na sprzedaz napojow alkoholowych, w
wysokosci 43, a w tym:

1) na sprzedaz napojéw przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy:
e do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwo — 12 zezwolen (na 31.12.2021 r. w gminie waznych
byto 9 zezwolen)
e 0d 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjgtkiem piwa) — 10 zezwolen (na 31.12.2021 .

w gminie waznych byto 8 zezwolen)

e powyzej 18% zawartosci alkoholu — 6 zezwolen (na 31.12.2020 r. w gminie waznych byto 5



zezwolen)
2) na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia na miejscu:

e do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwo — 8 zezwolen (na 31.12.2021 r. w gminie wazne
byty 3 zezwolenia)

e 0d4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjgtkiem piwa) — 5 zezwolen (na 31.12.2021 r. w
gminie wazne byto 1 zezwolenie)

e powyzej 18% zawartosci alkoholu — 1 zezwolenie (na 31.12.2021 r. w gminie wazne byto
1 zezwolenie).

Na dzien 31.12.2020 r. liczba mieszkarncow Gminy Godkowo wynosita 3 012 osdb. Liczba punktéw
sprzedajgcych i podajacych alkohol na koniec 2021 r. wynosita tgcznie 13. W przeliczeniu $rednio
na jeden punkt sprzedazy/podawania napojow alkoholowych przypadato wiec okoto 231 oséb.
Srednia dla catej Polski w 2017 r. wedtug danych zebranych przez Panstwowag Agencje
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych wynosita 294 osoby na jeden punkt.

Zdaniem Swiatowej Organizacji Zdrowia na jeden punkt sprzedazy napojéw alkoholowych
powinno przypadac co najmniej 1000 osdb (Zrédtfo: www.parpa.pl.)

Ponadto Uchwatg Nr XLIV/215/2018 z dnia 18 lipca 2018 roku Rada Gminy Godkowo
ustalita zasady usytuowania na terenie Gminy Godkowo miejsc sprzedazy i podawania napojéw
alkoholowych. Okreslono w niej, ze punkty sprzedazy, podawania i spozywania napojow
alkoholowych nie mogg by¢ zlokalizowane w odlegtosci mniejszej niz 50 metréow od: szkét,
przedszkoli, kosciotéw i plebanii. Uchwata okresla takze sposéb dokonywania pomiaru tych
odlegtosci: najkrétszg drogg wzdtuz ciggdw komunikacyjnych od drzwi wejsciowych ww. miejsc,
do drzwi wejsciowych miejsc sprzedazy lub podawania napojéw alkoholowych. Wszelkie zasady
usytuowania punktéw sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Gminy Godkowo sg zgodne z
tg uchwata.

2. Dane Komisariatu Policji w Pasteku na temat ujawnionych zdarzen
z udziatem alkoholu i narkotykéw na terenie Gminy Godkowo

llo$¢ ujawnionych zdarzen
Rodzaj zdarzenia
2013 2014 rok | 2015 rok 2016 rok | 2017 rok | 2018 rok 2019 rok 2020 rok | 2021 rok
rok

Liczba o0s6b nietrzezwych
zatrzymanych w celu 0 7 13 7 13 7 10 3 9
wytrzezwienia w
pomieszczeniach policyjnych
Liczba przestepstw pod 22 26 32 16 9 8 11 brak 10
wptywem alkoholu danych
Liczba nietrzezwych kierujacych 14 17 14 10 5 4 4 3 7
Liczba nieletnich oséb
nietrzezwych odwiezionych do 2 0 0 1 0 0 0 0 0
domu

Zrédto: Dane uzyskane z Posterunku Policji w Mtynarach

Analiza zdarzen z udziatem alkoholu w 2021 r. na terenie Gminy Godkowo wykazuje tendencje
wzrostowg w przypadku liczby nietrzezwych zatrzymanych do wytrzezwienia oraz w przypadku
liczby kierujgcych pod wptywem alkoholu, w poréwnaniu z poprzednim rokiem. Liczba
przestepstw pod wptywem alkoholu wyniosta 10. Od pieciu lat nie wystepujg nieletnie osoby
nietrzezwe, odwiezione do domu. Zdarzen z udziatem narkotykdéw i dopalaczy nie ujawniono.



3. Dane Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Godkowie

Dane 2013 rok | 2014 rok 2015 rok 2016 rok 2017 rok 2018 rok | 2019 rok 2020 rok 2021 rok

Liczba rodzin objetych pomoca 251 253 232 224 219 185 171 150 210
(ogotem)
-ilo$¢ 0séb w tych rodzinach 718 719 629 562 510 410 373 319 314
Liczba rodzin z problemem 7 2 7 5 9 7 3 4 1
alkoholowym objeta pomoca

9 2 9 5 10 8 4 5 1
- ilo$¢ 0séb w tych rodzinach
Liczba rodzin z problemem 0
narkomanii objeta pomoca
- ilos¢ oséb w tych rodzinach 0
llo$¢ prowadzonych procedur
Niebieskie Karty, 16 10 23 15 22 10 5 6 8
przez Zespot Interdyscyplinarny
- w tym ilos¢ procedur, gdzie
wystepowat problem z
alkoholem

13 9 20 13 20 8 5 6 8
- w tym ilo$¢ procedur, gdzie
wystepowat problem z
narkomania

0 0 0 0 0 0 0 0 0

Zrédto: Dane uzyskane z Gminnego Oérodka Pomocy Spotecznej w Godkowie

Analizujgc dane Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej mozna zaobserwowac, ze wzrosta liczba
rodzin objetych pomocy, a odsetek rodzin korzystajagcych z powodu probleméw alkoholowych
jest znikomy. Wsréd rodzin korzystajgcych ze wsparcia GOPS nie wystepowat problem
narkomanii.

Liczba prowadzonych procedur Niebieskie Karty w poréwnaniu do roku 2020 wzrosta. Zjawisku
przemocy w rodzinie na przestrzeni analizowanych lat towarzyszyt alkohol, a w latach 2019-2021
roku, w kazdym z przypadkow.

4. Dane Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Godkowie

Dane 2014 rok 2015 rok | 2016 rok 2017 rok 2018 rok 2019 rok | 2020 rok 2021 rok

Liczba ztozonych wnioskéw do GKRPA
o podjecie dziatan zmierzajgcych do

zastosowania obowigzku poddania sie 13 16 19 21 26 21 13 17
leczeniu odwykowemu

Liczba wnioskéw ztozonych przez

GKRPA do sgdu w celu orzeczenia 0 6 3 3 2 6 5 4
obowigzku poddania sie leczeniu

odwykowemu

Liczba os6b skierowanych przez GKRPA 0 0 0 0 5 2 2 7

na badanie do biegtych sagdowych

Zrédto: Dane Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Godkowie

Liczba wnioskéw kierowanych do GKRPA o podjecie dziatan zmierzajgcych do zastosowania
obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu wzrostg w stosunku do poprzedniego roku.

W roku 2021 ztozono 4 wnioski do sgdu w celu orzeczenia obowigzku poddania sie leczeniu
odwykowemu oraz skierowano 7 0s6b na badanie do biegtych sadowych w celu wydania opinii w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.




5.

Problemy alkoholowe z perspektywy dorostych mieszkancow Gminy

Godkowo

We okresie od maja - lipca 2021 r. Krajowy OSrodek Ksztatcenia Administracji

przeprowadzit badanie ankietowe wsrdd dorostych mieszkancéw Gminy Godkowo oraz w
placéwkach oswiatowych na terenie Gminy. Przebadano 100 dorostych mieszkarnicéw Gminy.
Celem badania bylo oszacowania skali zjawiska oraz sprawdzenia wiedzy ankietowanych,
dotyczacej zagrozen wynikajgcych z naduzywania alkoholu.

Przeprowadzone badanie pokazato:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Czestotliwos¢ siegania po alkohol — 37% pije napoje alkoholowe kilka razy w roku,32% -
kilka razy w miesigcu 21% nie pije wcale, a 7% kilka razy w tygodniu, tylko 3% pije
codziennie

najpopularniejsze jest piwo — 74% oraz wdédka — 33%, wino - 29%

ilo$¢ spozywanych porcji standardowych (10 g czystego, 100% alkoholu zawarta jest w ok.
250 ml piwa o mocy 5%, w ok. 100 ml wina o mocy 12% oraz w ok. 30 ml wédki o mocy
40%) - 49% ankietowanych wypija zwykle 1-2 jednostki alkoholu, 31% ankietowanych 3-4
porcje, a 10% badanych deklaruje spozycie 5-7 porcji w ciggu dnia, w ktérym go
spozywajg. 3% osob wypija 11-13 i wiecej porc;ji.

Powody siegania po alkohol — dla towarzystwa — 58%, ze wzgledu na jego smak — 44%, by
lepiej sie bawié¢ 15%. Czes¢ badanej spotecznosci pije alkohol, bez konkretnego powodu —
17%, pod wptywem znajomych — 10%, zas 7% spozywa go, by zapomniec¢ o problemach.
Najczestszym miejscem spozywania alkoholu jest dom 73% ankietowanych, u znajomych —
39%. Znikomy odsetek ankietowanych twierdzi, ze pod sklepem.

zachowanie trzezwosci w miejscu pracy - 83% respondentéw nigdy nie pracowato w
stanie odurzenia alkoholowego, 8% badanych przyznato, ze rzadko ale zdarza im sie
pracowac¢ pod wptywem alkoholu, 5% o0séb robi to czasami, a 2% badanych zdarza sie to
czesto

prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci — 82 % badanych nigdy nie prowadzito
pojazdu pod wptywem alkoholu, 15% badanej populacji raz zdarzyto sie byé kierowcga
samochodu po spozyciu alkoholu, a 2% oséb zdarza sie to sporadycznie; 2% badanych
mieszkancow zostato zatrzymanych za prowadzenie pojazdu pod wptywem alkoholu.

czy badani byli sSwiadkami sytuacji, w ktdrej ktos prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu
- 45% nigdy nie widziato, aby osoba nietrzezwa prowadzita pojazd, zas 34% zdarzyto sie to
rzadko. 11% oséb jest zdania, ze czasami dochodzi do sytuacji, ze osoba nietrzezwa
prowadzi pojazd, 8% osdb uwaza, ze zdarza sie to czesto, a 2% badanych wskazato
odpowiedz ,,bardzo czesto”

poglad spotecznosci lokalnej na szkodliwos$¢ picia alkoholu w cigzy. Bardzo dobrg
informacja jest fakt, iz 92% badanych uwaza, iz ma ono negatywny wptyw na rozwdj
dziecka, natomiast 3% osdéb twierdzi, ze spozywanie alkoholu w cigzy nie wptywa na
rozwéj ptodu. 5% badanych nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. Niepokojgce
jest, ze 22% ankietowanych spotkato na terenie Gminy.

10) Poziom spozycia alkoholu 51 % badanych twierdzi, iz spozycie alkoholu w ich

miejscowosci jest state, 15% zauwaza, ze wzrasta, a co dziesigty ankietowany twierdzi, iz
maleje. 24 % badanych nie ma zdania na ten temat.

11) Poziom wiedzy mieszkarnicow dotyczacej konsekwencji spozywania alkoholu - 95,00%

mieszkancow uwaza, ze przychodzenie do pracy na kacu jest zachowaniem
nieodpowiednim. 92% oséb sadzi, iz alkohol w piwie jest tak samo szkodliwy jak ten w
wodce.



Ze stwierdzeniem ,,0soby z problemem alkoholowym pijg codziennie” zgodzito sie 49%
ankietowanych, zas 37% nie zgodzito sie z tym stwierdzeniem. 22% ankietowanych uwaza
natomiast, iz alkoholizm jest dziedziczny, a 59% osdb nie zgadza sie z tg opinig. Do tego
stwierdzenia nie potrafito odnies¢ sie 19% oséb. Wedtug 54% mieszkaricéw okazjonalne
spozywanie alkoholu nie uzaleznia. Z tym stwierdzeniem nie zgodzito sie 31% o0sdb, a 15% nie
potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. 11% badanych uwaza, ze alkohol jest dobrym
lekarstwem na sen, 84,00% os6b nie zgadza sie z tg opinig, a 5,00% wskazato odpowiedz ,,nie
wiem”.

6. Problem alkoholowy z perspektywy dzieci i mtodziezy

Dzieci i mtodziez szkolna to kolejna grupa biorgca udziat w badaniu probleméw
spotecznych Gminy Godkowo. Badaniem objeto ucznidw klas IV-VIII szkét z terenu gminy.
Najwazniejsze wyniki przeprowadzonego badania:

1) Zdanie respondentéow na temat spozywania alkoholu przez ich réwiesnikéw - 20%
badanych stwierdzito, ze ich réwiesnicy siegajg po alkohol, 50% stwierdzito, ze nie, a 30%
nie potrafito powiedziec.

2) 16% ucznidw prébowato juz kiedykolwiek pi¢ alkohol. Natomiast 84% badanych nigdy
nie spozywato napojéw alkoholowych. Analizujgc kontakt uczniéw z alkoholem w
podziale na pte¢ mozina dostrzec, iz alkohol spozywato juz 17% chtopcow i 16%
dziewczynek.

3) Pierwsza inicjacja alkoholowa - 62% badanych 11 — 13 lat, 28% uczniéw 14 — 16 lat.

4) Rodzaj probowanego alkoholu - piwo - 92%, wddka 53%, wino 46%, szampan 38%

5) Okolicznosci siegania po alkohol - ze znajomymi na podwérku 38%, podczas uroczystosci
rodzinnej 30%, impreza towarzyska 23%

6) Doswiadczanie przykrych konsekwencji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu 85% osdb
nie ma takich doswiadczen, 15% uczniéw doswiadczyto problemdéw w rodzinie.

7) Zrédto pozyskania alkoholu - 46% ucznidw jest czestowana, 30% prosi kogo$ o kupno,
15% podkrada rodzicom, 15% kupuje samodzielnie

8) Swiadomoéé rodzicow dotyczaca spozywania alkoholu przez dzieci - 53% ucznidw
twierdzi, ze rodzice wiedzg o uzywaniu przez nich alkoholu, 46% ucznidéw, twierdzi, ze ich
rodzice nie wiedzg o spozywaniu przez nich alkoholu. Co istotne, znaczna czes¢ ucznidw
zadeklarowata, iz rodzice przeprowadzili z nimi rozmowe (42%) oraz zdenerwowali sie i
wyznaczyli kare (14%). Natomiast kolejne 42% uczniéw przyznata, ze ich rodzice nie
zareagowali w ogdle na te informacje.

9) Ocena mozliwosci dokonania zakupu alkoholu przez osoby nieletnie - 46% uczniéw
uznato, ze jest to trudne, 38% o0sdb nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie,
15% ankietowanych uwaza, ze kupno alkoholu przez osoby w ich wieku jest tatwe.

7. Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mtodziezy

Nastepny blok pytan dotyczyt problemu uzalezniert od narkotykéw i dopalaczy wsréd
uczniéw szkét z Gminy Godkowo.
Najwazniejsze wyniki badania:
1) Pierwsze proby zazywania narkotykow na za sobg tylko 1% ankietowanych, ktérych
doswiadczyli w wieku 11-13 lat. Byta to marihuana lub haszysz.
2) Jako powdd siegania po narkotyki wskazano przyjemnosé i relaksacje. Wszyscy uczniowie,
ktdrzy maja za sobg inicjacje narkotykowa przyznali, ze ich rodzice nie wiedzg o zazywaniu



3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

8.

przez nich substancji psychoaktywnych.
2% ucznidw uwaza, ze pozyskanie narkotykéw w ich gminie jest tatwe. Przeciwnego
zdania jest natomiast 50% badanych. 47% nie ma wiedzy na ten temat, co Swiadczy o tym,
iz nie poszukiwali tego typu informacji.
W przypadku dopalaczy — tutaj jedynie 1% ucznidéw sadzi, iz sg one tatwo dostepne. Dla
47% o0sOb te substancje sg trudno dostepne, a 51% ucznidw nie potrafito udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie. Uczniowie w wiekszosci nie potrafig wskaza¢ miejsc, w ktérych
mozna kupié¢ narkotyki lub dopalacze.
Wiekszo$¢ ucznidw uwaza, ze zazywanie narkotykoéw jest zdecydowanie szkodliwe dla
zdrowia — takiej odpowiedzi udzielito 80% osdb, a 10% sadzi, iz jest to raczej szkodliwe.
Zdaniem ucznidéw to gtdwnie ciekawos¢ (58%) oraz chec zaimponowania innym (53%) to
gtdwne powody, ktére sktaniajg ich rowiesnikow do siegania po alkohol, narkotyki,
dopalacze czy papierosy.
Zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego to gtdwne konsekwencje zwigzane z
uzaleznieniami od alkoholu, tytoniu, narkotykdéw czy dopalaczy — takg opinie wyrazito 70%
ucznidw. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali na: nieodpowiednie towarzystwo
(48%), pogorszenie relacji rodzinnych (45%). Zas 21% ucznidw nie ma wiedzy na ten
temat.
Uczniowie czerpig wiedze na temat substancji zakazanych gtdwnie z telewizji i Internetu
(58%), ale takze od nauczycieli (32%), od rodziny (27%). Natomiast 26% ucznidow nie
czerpie wiedzy na ten temat z zadnych zrédet.
W sytuacji probleméw z alkoholem, tytoniem, narkotykami lub dopalaczami uczniowie
najczesciej zwrdciliby sie z prosbg o pomoc do rodzicéw lub opiekundw (66%). Wynika¢ to
moze z faktu, iz to wtasnie z tymi osobami uczniowie majg najlepsze relacje. W dalszej
kolejnosci wymieniano jednak nastepujace osoby: kolega/kolezanka (18%), nauczyciel
(18%). Natomiast 24% os6b nie wie do kogo moze zwrdcic sie z takimi problemami.

W szkole wedtug ankietowanych brakuje zaje¢ warsztatowych z psychologiem,
pedagogiem lub innym specjalistg (42%), zajecia z wykorzystaniem form multimedialnych
(39%), spektakl lub musical profilaktyczny (25%).

Problem uzaleznien behawioralnych z perspektywy dzieci i mtodziezy

Uczniowie szkét z terenu Gminy poprzez ankiete wypowiedzieli sie w kwestii korzystania

z komputera, Internetu oraz telefonéw komdrkowych. Najwazniejsze dane z przeprowadzonego
badania:

1)

2)

30% ucznidw na granie w gry komputerowe poswieca od 1 do 3 godzin dziennie, 22%
ucznidow na granie poswieca do godziny dziennie, 20% od 3 do 6 godzin gra ucznidw, zas
powyzej 6 godzin — 2% osdb. Co czwarty uczen nie korzysta z gier komputerowych.
na korzystanie z komputera/Internetu (30%) uczniowie poswiecajg kazdego dnia: do 1
godziny (14%), od 1 do 3 godzin (29%), od 3 do 6 godzin oraz powyzej 6 godzin (25%).
2,50% ankietowanych uczniéw nie korzysta z nowych mediéw.

Uczniowie najczesciej korzystaja z komputera i Internetu w: domu (79%), majg staty

dostep do Internetu w telefonie (15%), w szkole (2%) oraz w kawiarence Internetowej (1%), a
kolejne 1% oséb wskazato inne miejsca.

(73%),

Uczniowie korzystajg z komputera czy Internetu, aby: kontaktowac sie ze znajomymi
stucha¢ muzyki (58%), ogladac filmy (58%), gra¢ w gry online (56%), uczy¢ sie (51%), robi¢

zakupy (24%), poznawac¢ nowe osoby (14%), prowadzi¢ bloga lub wtasng strone (3%) oraz z
innych powoddw, ktérych nie wymienili (1%).

Celem sprawdzenia, czy uczniowie zmagajg sie z problemami uzaleznien behawioralnych



poproszono ich o ustosunkowanie sie do kilku stwierdzen. Jak wynika ze zgromadzonego
materiatu badawczego skala problemu uzaleznien nie przybiera duzych rozmiardéw. Jedynie 3%
ankietowanych zawsze prdbuje bezskutecznie ograniczyé czas spedzany w sieci, a 4% osob
denerwuje sie, gdy ktos przeszkadza im w korzystaniu z Internetu. Kolejne 3% ucznidw zawsze
pozno chodzi spaé, bo korzysta z Internetu oraz zapomina o codziennych obowigzkach poniewaz
zbyt dtugo spedza w sieci (1%). Réwniez 3% ucznidw uwaza, Zze najblizsze osoby zarzucajg im, ze
zbyt duzo czasu spedzajg w sieci. Co istotne zdecydowana wiekszos$¢ uczniéw nigdy lub bardzo
rzadko spotkata sie z problemami wymienionymi w ankiecie.

Natomiast 12% ucznidw uwaza, ze na jego komputerze zainstalowana jest tzw. ,,blokada
rodzicielska”. 67% uczniéw przyznato, ze nie ma takiego zabezpieczenia, a 22% nie potrafito
udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. Dodatkowo 30% uczniéw ktamato, aby ukryé prawdziwg ilos¢
czasu spedzanego na korzystaniu z komputera lub Internetu.

5,00% uczniéw podatby swoje dane osobowe osobie poznanej w Internecie. Pokazuje to,
iz uczniowie nie zdajg sobie sprawy z konsekwencji takich dziatan.

. Problemy alkoholowe z perspektywy sprzedawcow napojow alkoholowych

Ostatnig grupg spoteczng bioragcg udziat w badaniu byli sprzedawcy napojéw
alkoholowych. W ankietowaniu wzieto udziat jedenascie osdb. Badania wsrdd sprzedawcow
rozpoczeto od sprawdzenia ich opinii na temat skali spozycia alkoholu w gminie na przestrzeni
ostatnich lat. Wiekszo$¢ sprzedawcéw (dziewieé osdb) przyznata, iz w ich opinii spozycie alkoholu
jest na statym poziomie. Dwdch sprzedawcdw przyznato, iz spozycie alkoholu w Gminie
Godkowo wzrosto.

Dodatkowo, zdaniem dwéch sprzedawcéw, na terenie Gminy Godkowo rzadko sprzedaje
sie alkohol osobom nieletnim. Zdaniem dziewieciu oséb taka sytuacja nigdy nie wystepuje.
Pomimo, ze osoby nieletnie nie mogg samodzielnie kupi¢ alkoholu to zdaniem czterech
sprzedawcéw, raz lub kilka razy zdarzyto im sie, ze osoby te chciaty kupi¢ alkohol, a siedmiu
badanych przyznato, iz nigdy im sie to nie zdarzyto. Z zebranego materiatu badawczego wynika, iz
zaden ze sprzedawcéw nie sprzedat nigdy napojéw alkoholowych osobie niepetnoletniej.
W sytuacji, gdy sprzedawca nie jest pewny, czy klient jest osobg petnoletnig, ma on obowigzek
sprawdzenia jego dowodu osobistego, celem potwierdzenia petnoletnios$ci. Jednak nie wszyscy
sprzedawcy stosujg sie do tego prawa. Jedynie jedna osoba robi to za kazdym razem. Natomiast
trzech sprzedawcéw przyznato, iz zdarzyto im sie wiele razy pyta¢ o dowdd klienta, zas pieciu
osobom zdarzyto sie to raz lub kilka razy. Za$ dwdch sprzedawcéw nigdy nie pyta o dowdd
tozsamosci swoich klientéw.

Warty uwagi jest rowniez fakt, iz jedynie dwdch ankietowanych uwaza, ze w gminie nie
dochodzi nigdy do sytuacji jazdy pod wptywem alkoholu. Pieciu respondentéw przyznato, ze
takie sytuacje ich zdaniem zdarzajg sie rzadko, zas cztery osoby uwazajg, iz zdarza sie to czasami.
Wiekszos¢ ankietowanych przyznata, ze zdarzyto im sie raz lub kilka razy, ze osoba nietrzezwa
probowata u nich kupi¢ alkohol (siedem o0sdéb). Trzem osobom zdarzyto sie to wielokrotnie, a
jednej osobie nigdy nie zdarzyta sie taka sytuacja. Pomimo, iz sprzedaz alkoholu osobom
nietrzezwym jest prawnie zabroniona, pieciu sprzedawcéw przyznato, iz raz lub kilka razy
zdarzyta im sie sytuacja sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym. Natomiast szeSciu
ankietowanych nigdy nie podato alkoholu osobie nietrzezwe;.

Pieciu sprzedawcéw przyznato, ze nigdy nie zdarza im sie sytuacja, iz klienci spozywaja
alkohol w poblizu ich punktu sprzedazy. Sytuacja ta rzadko zdarza sie czterem sprzedawcom,
a czesto zdarza sie to dwdém respondentom. Wiekszos¢ respondentdéw nigdy nie wzywata policji z
powodu zaktdcania porzgdku przez osobe bedgcy pod wptywem alkoholu (dziesie¢ osdb). Jednak
rzadko takie sytuacje zdarzaty sie jednej osobie.



Wiekszo$¢ ankietowanych sprzedawcéw uwaza, ze w Gminie Godkowo nigdy nie
sprzedaje sie wyrobdéw tytoniowych osobom niepetnoletnim — taka opinie wyrazito dziewieé
osbéb. Natomiast jeden badany uwaza, ze zdarza sie to rzadko, rowniez jedna osoba wskazata
odpowiedz ,,czasami”.

Jak wynika z deklaracji ankietowanych, zaden sprzedawca nie sprzedat nigdy papierosow
osobie niepetnoletniej. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi to
podstawowy dokument, na ktérym opiera sie sprzedaz wyrobdw alkoholowych. Dwdch
sprzedawcéw przyznato, ze znajg bardzo dobrze tre$é tej ustawy. Natomiast kolejne sze$é oséb
sadzi, iz zna poszczegdlne zapisy ustawy. Dwoéch respondentdw nie jest pewnych, czy znaja
zapisy ustawy, a jedna osoba nie zna ustawy, ale styszata o niej.

WNIOSKI | REKOMEDNACIE WYPRACOWANE NA PODSTAWIE
DIAGNOZY

1. Rekomendacje do dalszych dziatan profilaktycznych skierowanych do mieszkanicéw gminy
oraz instytucji, ktorych celem jest profilaktyka, powstaty na podstawie wnioskéw z badania
diagnozujacego problemy spoteczne na terenie Gminy Godkowo:

1) Ze wzgledu na skutecznos¢ realizowanych obecnie dziatan profilaktycznych zaleca sie
kontynuowanie prowadzonych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych na terenie gminy,
ktore obejmujg wszystkie grupy mieszkancow.

Nalezy podkresli¢, ze skuteczne rozwigzywanie probleméw przemocy domowej,
alkoholizmu, narkomanii zalezy nie tylko od podmiotdw i instytucji, ktére dziatajg w tym
zakresie, lecz takze od spotecznosci lokalne;.

2) Wsparcie kadry pracujgcej w instytucjach pomocowych, szczegdlnie w zakresie rozwijania
ich kompetencji i umiejetnosci w zakresie nowoczesnych form pomocy pracy z rodzinami
borykajgcymi sie z problemem przemocy, uzaleznieniem od alkoholu lub narkotykow.
Profesjonalna pomoc pomoze zmniejszy¢ skutki zwigzane z problemem uzaleznien oraz
wystepowaniem przemocy w rodzinie na poziomie rodziny, jak i spotecznosci lokalnej.

3) Inicjowanie wspodtpracy pomiedzy instytucjami i organizacjami dziatajgcymi w obszarze
uzaleznied oraz angazowanie tych podmiotéw w prowadzone kampanie spoteczne i
dziatalnosci edukacyjne na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom.

4) Biorgc pod uwage fakt, iz wszystkie grupy spoteczne biorgce udziat w badaniu
wskazywaty, iz telewizja i Internet to gtéwne zrédto, z ktdrego czerpig informacje, zaleca
sie wiaczyé lokalne media w dziatania profilaktyczne. Nie tylko zwiekszg one zasieg
organizowanych dziatan profilaktycznych, ale réwniez pozwolg dotrze¢ do réznych grup
spotecznych.

2. Ze wzgledu na wystepowanie problemu alkoholowego wsrdd uczniéw, rekomenduje sie:

1) Jak wskazujg dane zaprezentowane w niniejszej diagnozie, wsréd uczniéw nie obserwuje
sie wysokiej skali probleméw spotecznych. Celem przeciwdziatania wzrostowi odsetka
uczniow siegajacych po uzywki, zaleca sie zwiekszenie intensywnos$¢ dziatan
profilaktycznych skierowanych do uczniéw.

2) Warunkiem skutecznosci profilaktyki dzieci i mtodziezy jest koordynowanie dziatan
obejmujacych wszystkie obszary funkcjonowania spoteczenstwa. Oznacza to, ze
interwencje profilaktyczne powinny by¢ skierowane na najwazniejsze modyfikowalne



3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

czynniki ryzyka (sprzedaz alkoholu, zapewnienie opieki nieletnim, zmniejszenie
przyzwolenia spotecznego na spozywanie alkoholu przez nieletnich) i czynniki chronigce
(edukacja, budowanie umiejetnosci psychologiczno-spotecznych), dotyczace zaréwno
samych uczniéw, ale réwniez catej spotecznosci lokalnej.

Do spozywania alkoholu przyznato sie 17% uczniéw, w tym 16% dziewczynek i 17%
chtopcéw. Z tego wzgledu zaleca sie zorganizowanie kampanii informacyjnej skierowanej
do dzieci i mtodziezy poprzez réznego rodzaju akcje ulotkowe lub plakatowe, majgcej na
celu uswiadomienie, jak alkohol negatywnie wptywa na organizm cztowieka oraz
funkcjonowanie spotecznosci. Celem kampanii jest zwrécenie uwagi uczniow na problem
uzalezniend alkoholowych oraz wskazanie im konsekwencji siegania po alkohol przez
osoby nieletnie. Dziatanie to ma na celu obnizenie liczby ucznidéw, ktérzy siegajg po
alkohol oraz obnizenie wieku pierwszych inicjacji alkoholowych. Obecnie uczniowie
najczescie] siegajag po alkohol po raz pierwszy w wieku 11 - 13 lat (62%).

Warsztaty lub szkolenia z ekspertami (34%) oraz pogadanki z wychowawca (53%), jak
wykazaty badania sg to najbardziej lubiane przez uczniéw formy profilaktyki. Istotne jest,
aby dziatania profilaktyczne kierowaé do wszystkich ucznidw, a takze do nauczycieli i
rodzicéw. Holistyczne podejscie zwiekszy skutecznos¢ prowadzonych dziatan. Ich
gtéwnym celem jest nauczenie ucznidow postawy asertywnej oraz wskazanie
interesujgcych mozliwosci spedzania czasu wolnego w grupie.

Zgodnie z zatozeniami strategii alternatyw, gdy uczniowie beda mieli alternatywne
mozliwosci spedzania czasu wolnego, rzadziej bedga siegaé po uzywki. Dodatkowo nalezy
zwréci¢ uwage, iz badania pokazujg, ze dzieci i mtodziez zaangazowane w dziatalnos$¢
sportowa, rzadziej siegajg po uzywki. Zaleca sie, aby zwiekszy¢ dziatania informacyjne,
aby kazdy mieszkaniec miat Swiadomosé, jakie dziatania, projekty oraz zajecia realizuje i
proponuje gmina.

Opracowanie dziatan profilaktycznych prowadzonych w szkotach z uwzglednieniem
istotnej roli telewizji i Internetu w ksztattowaniu postaw i opinii wzgledem substancji
odurzajacych. Naturalnym srodowiskiem mtodych ludzi w czasach wspodtczesnych jest
Internet, na co wskazuje fakt, iz ponad potowa ankietowanych uczniow (59%) czerpie
wiedze wiasnie z tego Zirdédta informacji. Dlatego warto sprobowaé dotrzeé do
najmtodszych grup wtasnie w ten sposab.

Zintensyfikowa¢ dziatania ukierunkowane na wzmacnianie systemu wartosci dzieci i
mtodziezy, w szczegdlnosci wartosci zdrowia, a takze ksztattowanie wsrdd dzieci i
mtodziezy przekonan normatywnych i umiejetnosci psychospotecznych. Zgodnie z
zatozeniami strategii edukacyjnej, uczniowie powinni zostaé wyposazeni w umiejetnosci
psychologiczne oraz spoteczne, poniewaz sama wiedza nie chroni ich przed
podejmowaniem zachowan ryzykownych.

Zwiekszenie Swiadomosci rodzicéow lub opiekundéw w zakresie konsekwencji spozywania
alkoholu przez osoby niepetnoletnie. Dane zaprezentowane w niniejszej diagnozie
wskazuja, iz 54% rodzicdw ucznidw, wie ze ich dzieci pijg alkohol, a wiekszo$¢é (43%) z
nich ogdle nie zareagowato na te informacje.

Ze wzgledu na fakt, iz rodzice czesto nie reagujg na informacje o sieganiu przez dzieci po
substancje uzalezniajgce, zaleca sie przeprowadzenie szkolen dla rodzicéw. Zajecia te
powinny by¢ nakierunkowane na wczesne diagnozowanie niepokojacych sygnatéw, w
tym wytyczne do obserwowania i rozmoéw diagnozujgcych problem alkoholowy, a takze
w praktyczny sposéb zapoznanie rodzicéw z alkotestami i testami antynarkotykowymi.
Dodatkowo zaleca sie zwrdcenie uwagi rodzicéw na problem przyzwolenia spotecznego
na zakup alkoholu przez nieletnich. Szkolenia powinny wskaza¢ rzetelne zrédta wsparcia i
informacji w zasiegu reki oraz uniwersalne i skuteczne zasady wspoétpracy ze szkota.



10) Wiedze na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych uczniowie czerpig réwniez od

nauczycieli (wskazato na nich 15% uczniéw). Z tego wzgledu istotne jest, aby nauczyciele
potrafili wtasciwie przekazywad te wiedze uczniom. Zaleca sie szkolenia z najwazniejszych
umiejetnosci wychowawczych dla nauczycieli. Tematyka zaje¢ powinna byc
nakierunkowana na obszar konfliktdow miedzypokoleniowych i komunikacje, a takze
budowanie autorytetu opiekuna lub sposobu na jego odzyskanie. Istotne jest takze, aby
podczas szkolen zwrdci¢ uwage nauczycieli na problem przyzwolenia spotecznego na
zakup alkoholu przez nieletnich.

11) Zwiekszenie liczby kontroli punktéw sprzedazy alkoholu przez Gminng Komisje

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w celu eliminacji miejsc, gdzie osoby
niepetnoletnie mogg dokonaé zakupu tego rodzaju napojow. Wynika to z faktu, iz
uczniowie oceniaja, ze zdobywanie alkoholu na terenie gminy jest mozliwe, co tyczy sie
rowniez pozostatych substancji takich jak narkotyki, dopalacze oraz papierosy. Mtodziez
zdobywa alkohol za posrednictwem starszych kolegdw (24%), ktérzy dokonujg za nich
zakupu napojow alkoholowych, kupujg go sobie samodzielnie (1%) lub proszg o pomoc
obcych ludzi znajdujgcych sie w poblizu sklepu (9%). Nacisk powinien by¢ réwniez na
kazdorazowe sprawdzanie dowodu osobistego mtodych klientéw w razie préoby zakupu
alkoholu lub papieroséw, poniewaz jak wykazaty informacje uzyskane od sprzedawcow,
nie jest to normg - jedynie jeden sprzedawca na jedenastu robi to za kazdym razem, gdy
nie ma pewnosci, czy klient jest osoba petnoletnia.

12) Ustawe o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi zna bardzo dobrze

dwéch na jedenastu sprzedawcow. Z tego wzgledu zaleca sie szkolenie dla sprzedawcow,

podczas ktdrych zostanie omdéwiona ustawa i zostang zinterpretowane przepisy m. in.:

e Art. 14-16 (kiedy i w jakich sytuacjach nie wolno podawac / sprzedawac alkoholu)

e Art. 18 (w jakich okolicznosciach i z jakich powoddéw moze zostaé cofniete zezwolenie
na sprzedaz napojow alkoholowych)

e Art. 43-45 (omowienie konsekwencji prawnych wynikajgcych z tamania obowigzkéw
wynikajgcych z korzystania z zezwolen).

13) Nie wszyscy ankietowani sprzedawcy brali udziat w szkoleniu dotyczagcym

odpowiedzialne]j sprzedazy alkoholu (trzy osoby na jedenastu ankietowanych przyznato,
ze nigdy nie brato udziatu w takim szkoleniu).

3. Ze wzgledu na wystepowanie problemu prowadzenia pojazdéw pod wpltywem alkoholu,
rekomenduje sie:

1)

2)

3)

4)

Policia powinna prowadzi¢ szeroko zakrojone akcje prewencyjne zwigzane z
prowadzeniem pojazdéw pod wptywem alkoholu. Badanie dorostych mieszkancow
wykazato, ze mieszkancy byli swiadkami prowadzenia pojazdu pod wptywem alkoholu
(55% osdb byto swiadkiem takiej sytuacji), a dodatkowo 18% ankietowanych mieszkancow
przynajmniej raz prowadzito pojazd bedac pod wptywem alkoholu, a 3% ankietowanych
byto zatrzymanych za prowadzenie pojazdu pod wptywem alkoholu. Dane te s3g
ostrzezeniem, poniewaz wigzg sie nie tylko z tamaniem prawa, ale réwniez stanowig
bezposrednie niebezpieczeistwo dla kierowcdw oraz spotecznosci lokalne;.

Rozpoczecie cyklu szkolen eksperckich skierowanych do kierowcéw oraz mtodziezy, ktdra
uczestniczy w kursie nauki jazdy, z zakresu bezpiecznej jazdy.

Czestsze monitorowanie przez policje miejsc publicznych na terenie gminy, ze
szczegblnym  wyczuleniem na obecno$s¢ oséb nietrzezwych i niepetnoletnich
spozywajgcych alkohol.

Ze wzgledu na wystepowanie problemu prowadzenia pojazdu pod wptywem alkoholu
zaleca sie zorganizowanie kampanii informacyjnej dla mieszkancéw w celu uswiadomienia



konsekwencji zwigzanych z prowadzeniem pojazdéw pod wptywem alkoholu poprzez
réoznego rodzaju akcje ulotkowe, plakatowe oraz gry miejskie, konkursy.

5) Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla pracodawcéw i pracownikdéw w celu

uswiadomienia konsekwencji spozywania alkoholu w miejscu pracy.

4. W odniesieniu do problemu siegania po substancje psychoaktywne, rekomenduje sie:

1)

2)

3)

4)

5)

26% ucznidw nie czerpie wiedzy na temat substancji psychoaktywnych. Z tego wzgledu
zaleca sie zorganizowanie zaje¢ profilaktycznych w celu uswiadomienia i uzupetnienia
wiedzy jak narkotyki i dopalacze negatywnie wptywajg na organizm cztowieka - dla dzieci
i mtodziezy szkolne;.

Warsztaty dla dzieci i mtodziezy szkolnej - aby dac dobry start w doroste zycie, wolne od
uzywek, potrzebne jest nakierunkowanie mtodej osoby, aby w $wiadomy sposdb omineta
niebezpieczenstwa, ktére proponuje jej codziennos¢. Jak wynika z odpowiedzi ucznidw,
czesto siegajg oni po uzywki w grupie réwiesniczej, poddajac sie jej presji. Punktem
wyjscia do osiggniecia tego celu powinno by¢ uswiadomienie do czego moze
doprowadzi¢ stosowanie legalnych substancji psychoaktywnych, ktére torujg droge
dopalaczom i narkotykom. Jak konstruktywnie radzi¢ sobie z codziennymi problemami i
wptywem otoczenia, jak odmawiaé, gdzie szukac rzetelnej wiedzy i pomocy? - odpowiedz
na te pytania powinny da¢ wtasnie te zajecia.

Podejmowanie dziatan skierowanych wobec rodzicow i nauczycieli, w celu wzmacniania
ich autorytetu wychowawczego. Waznym jest, by stali sie oni wiarygodnym Zrddtem
informacji i ksztattowali prawidtowe postawy podopiecznych. Jest to szczegdlnie istotne
ze wzgledu na fakt, iz znaczny odsetek ankietowanych wskazat na szkote (33% ucznidw
czerpie wiedze od nauczycieli), jako miejsce, z ktdrego czerpie wiedze na temat
narkotykow i dopalaczy.

Promowanie zdrowego stylu zycia jako przeciwdziatanie oraz zapobieganie problemom,
zwigzanym z sieganiem po narkotyki przez dzieci, mtodziez i osoby doroste. Dzieki tego
typu dziataniom, uczniowie oraz dorosli poznajg alternatywne modele Zzycia, ktore
pomogg im zerwac z utrwalonym przez nich wzorem postepowania.

Edukacja publiczna, poruszajgca kwestie konsekwencji prawnych, zdrowotnych i
spotecznych uzywania narkotykow.

5. W celu zmniejszenia sie skali problemu przemocowego, zaleca sie:

1)

2)

3)

4)

15% ucznidw uwaza, ze w ich szkole wystepuje przemoc miedzy uczniami. Z tego wzgledu
rekomenduje sie zorganizowanie zaje¢ dydaktycznych dotyczacych kwestii przemocy w
szkole. Podjecie dziatan profilaktycznych, ktérych celem bytoby zwiekszenie
bezpieczenstwa ucznidw na terenie szkoty oraz w jej poblizu.

Szkolenia dla nauczycieli w ramach pomocy krzywdzonym uczniom oraz procedury
»,Niebieskie Karty” w szkole. Rownie wazne jest tez wsparcie dla rodzicéw poprzez
przeprowadzenie szkolenia w zakresie wychowania pokolenia bez przemocy.

Zaleca sie warsztaty dla dzieci i mtodziezy w ramach przemocy, agresji i konfliktéw
miedzy uczniami, a takze zmotywowanie do nauki szkolne;.

Pikniki rodzinne/ gry miejskie — tego typu dziatania profilaktyczne maja na celu
wzmocnienie wiezi rodzinnych. Piknik, czy tez gra terenowa to dobra okazja, aby rodzina
mogta spedzi¢ wspdlnie czas, a przy okazji uczestniczy¢ w zajeciach profilaktycznych.



5)

6)

7)

Szkolenia dla rodzicéw - ktére obejmowatyby nastepujgce zagadnienia: organizacja czasu,
podziat obowigzkdw, rozwdj emocjonalny dziecka oraz sposoby skutecznej komunikacji.
Zdobyta wiedza pozwoli rodzicom lepiej wypetnia¢ swoje obowigzki, pomoze zrozumiec
psychike miodego cztowieka, a takie mechanizmy rzadzace jego postepowaniem.
Efektem tych dziatan bedzie wzmocnienie wiezi rodzinnych.

Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla mieszkancéw gminy, dotyczacej problemu
wystepowania zjawiska przemocy, do ktérej dochodzi w domu. Ma ona celu nie tylko
zwiekszenie wiedzy na temat przemocy, ale takze uswiadomienie mieszkancom, ze majg
obowigzek reagowac oraz powiadomic¢ odpowiednie stuzby, w przypadku gdy dowiaduja
sie o sytuacji wystepowania przemocy domowej w ich otoczeniu.

Edukowanie mieszkaicdw poprzez rdéinego rodzaju akcje ulotkowe lub plakatowe
wskazujgce jak rozpoznaé przemoc, kroki do powstrzymania przemocy, a takze
informacje do kogo sie zwrdcié¢ o pomoc.

6. Celem zmniejszania zagroien wynikajagcych z uzaleinien behawioralnych wsrod
mieszkancéw i uczniow Gminy Godkowo, zaleca sie:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Biorgc pod uwage rozwoj medidw elektronicznych i zwigzanych z tym zagrozen, zasadne

jest zwiekszanie aktywnosci w dziatalnosci szkét w zakresie przeciwdziatania tym

zagrozeniom, np. poprzez zajecia profilaktyczne omawiajgce problem uzaleznien

behawioralnych.

Nie wszyscy uczniowie majg Swiadomos¢ zagrozen cyfrowych (5% uczniow podatoby

swoje dane obcej osobie poznanej w Internecie). Swiadczy to o koniecznosci

zaplanowania dziatan edukacyjnych zwiekszajacych kompetencje informacyjno-medialne

i 0g6lng swiadomos¢ problematyki zagrozen cyfrowych. Dziatania te powinny obejmowad

nauczycieli i ucznidw, a takze ich rodzicow traktowanych jako zintegrowanych

podmiotéw uczestniczgcych w procesie wychowawczym.

Dziataniami z zakresu edukacji powinni by¢ objeci rodzice ucznidw: na temat

racjonalnych sposobéw uzytkowania mediéw cyfrowych oraz konsekwencji zachowan

problemowych i zagrozen uzaleznieniami czynnosciowymi.

Popularyzowanie wiedzy nt. uzalezniern behawioralnych poprzez organizowanie kampanii

spotecznych — zwtaszcza adresowanych do dzieci mtodszych (w szkole podstawowej) i ich

rodzicow.

Celem dziatan profilaktycznych w placéwkach edukacyjnych w zakresie przeciwdziatania

cyberprzemocy jest réwniez ograniczenie lub catkowite wyeliminowanie zachowan

agresywno-przemocowych, realizowanych przy uzyciu technologii komunikacyjnych w

szkole i poza nig, a takze zapobieganie powstawaniu tego rodzaju probleméw. W tym

celu zaleca sie opracowanie procedur reagowania w szkole na zjawisko cyberprzemocy.

Istotne jest, aby szkoty podejmowaty interwencje w kazdym przypadku ujawnienia lub

podejrzenia cyberprzemocy (procedura nie bedzie wowczas tylko ,martwym” zapisem w

dokumentach szkolnych).

Zaleca sie wprowadzenie w szerokim zakresie tresci programowych dotyczacych

tematyki:

e reagowania na niewtasciwe zachowania innych uzytkownikéw cyberprzestrzeni,

e zasad bezpieczenstwa w zakresie podawania w Internecie swoich danych osobowych,

e cyberprzemocy (ksztattowaniem zachowan spotecznie odpowiedzialnych w sytuacji
bycia swiadkiem przemocy),

e krytycznej analizy znajdowanych w Internecie informacji,

e zasad wyszukiwania wiarygodnych informacji w Internecie,



e tworzeniem bezpiecznych logindw i haset,
e zasadami bezpiecznego logowania,
e zasadami przechowywania haset,
e zagrozeniami zwigzanymi z prébami wytudzania haset.
7) Wymagane jest wdrozenie procedur zwiekszajgcych bezpieczenstwo cyfrowe w szkotach
ze wzgledu na matg wiedze ucznidw w tym zakresie.

Il. Cel glowny, cele strategiczne i szczegotowe oraz zadania
Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych

1. Gtéwny cel Programu

Stworzenie spdjnego systemu dziatan profilaktycznych zapobiegajgcych powstawaniu
probleméw zwigzanych z wuzaleznieniami oraz dziatan naprawczych, zmniejszajgcych
problemy aktualnie wystepujace.

2. Cele strategiczne Programu:

1) Zapobieganie powstawaniu nowych problemoéw alkoholowych, narkomanii uzaleznien
behawioralnych;

2) Zmniejszanie rozmiaroéw problemadw, ktdre aktualnie wystepujg;

3) Ograniczanie zjawiska przemocy w rodzinie.

3. Cele szczegétowe i zadania Programu:

1) Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw oraz oséb z uzaleznieniami behawioralnymi

a) kontynuacja dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego — dyzury terapeuty uzaleznien i
psychologa,

b) dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych — prowadzenie
rozmdéw motywujgcych do podjecia leczenia

c) dazenia do aktywowania grupy samopomocowe] oraz udzielanie im wsparcia,

d) wspodtpraca z Sgdem Rejonowym w Braniewie, lekarzami biegtymi, kuratorami.

Wskazniki:
e liczba dyzurdow terapeuty uzaleznien/psychologa,
e liczba udzielonych porad,
e liczba przeprowadzonych rozméw motywujgcych do podjecia leczenia
przez GKRPA,
o liczba 0sdéb uczestniczacych w spotkaniach grup samopomocowych,
e liczba wnioskéw do sadu o skierowanie na leczenie odwykowe,



2)

e liczba poniesionych optat za wydanie opinii biegtych sgdowych,
e liczba 0sob podejmujacych dobrowolne leczenie.

Udzielanie rodzinom w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, narkomanii i

uzaleznien behawioralnych pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony
przed przemoca w rodzinie

a)

b)

d)

kontynuacja  dziatalnosci Punktu  Konsultacyjnego - dyzury terapeuty/
psychologa przyjmujacego réwniez osoby doswiadczajgce przemocy. Jednym z zadan
punktu jest udzielanie wsparcia osobom po ukonczeniu terapii uzaleznien w celu
utrzymania trzezwosci oraz pomoc i porady dla rodzin oséb uzaleznionych od
alkoholu, narkotykéw i oséb z uzaleznieniami behawioralnymi,

kontynuacja dziatalno$ci Radcy Prawnego obstugujgcego m.in. mieszkanncéw gminy,
dziatalno$é cztonkéw GKRPA w Zespole Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie,

wspotpraca z Policjg, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, z lokalnymi szkotami,
kuratorami.

Wskazniki:
e liczba udzielonych konsultacji przez terapeute/psychologa dla
0s6b doswiadczajgcych przemocy,
e liczba udzielonych porad przez radce prawnego,
e liczba rozméw przeprowadzonych z osobami wspoétuzaleznionymi i ofiarami
przemocy w punkcie konsultacyjnym oraz w ramach pracy GKRPA
e liczba oséb korzystajgcych z pomocy punktu konsultacyjnego i GKRPA
liczba dziatarh w grupie roboczej Zespotu Interdyscyplinarnego

3) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdélnosci dla dzieci i mtodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, rekreacyjnych a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych

a)

b)

d)

prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych,
dotyczacych ryzyka szkéd wynikajgcych ze spozywania alkoholu, narkotykéw,
dopalaczy oraz szkdd niesionych przez uzaleznienia behawioralne dla dzieci i
miodziezy;

prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkéd
wynikajgcych uzywania alkoholu, narkotykdéw, dopalaczy, uzaleznien behawioralnych
przez dzieci i mtodziez oraz upowszechnianie wiedzy na temat szkdd wynikajgcych z
picia alkoholu przez kobiety w cigzy; dotyczace przyzwolenia na spozywanie alkoholu
przez nieletnich;

upowszechnianiu informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym;
poszerzenie oferty i wdrazanie programow i przedsiewzie¢ profilaktycznych dla dzieci i
miodziezy, w tym réwniez rekomendowanych w ramach Systemu rekomendac;ji



f)

g)

h)

j)

k)

4)

programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego; prowadzenie
warsztatéw rozwijajgcych umiejetnosci psychospoteczne, umiejetnosci wiasciwego
komunikowania sie, budowania asertywnych postaw, atrakcyjnego spedzania czasu
wolnego; rozwigzywania konfliktow w grupie, przeciwdziatania przemocy rowiesniczej
i agresji, budowania systemu wartosci i autorytetéw;

prowadzenie profilaktyki w zakresie probleméw alkoholowych, narkomanii,
uzaleznien behawioralnych wsrdd osdb dorostych w miejscu pracy;

realizacja programéw edukacji rodzicow, wzmacniajgcych ich kompetencje
wychowawcze (organizacja czasu, podziat obowigzkdw rozwdéj emocjonalny dziecka,
sposoby komunikaciji)

podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajgcych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw wynikajgcych z uzywania alkoholu,
narkomanii, uzaleznied behawioralnych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie
poprzez zapewnienie udziatu w szkoleniach

podnoszenie kompetencji osdb pracujgcych z dzieémi i mtodziezag w zakresie
skutecznych oddziatywan profilaktycznych oraz udzielajgcych pomocy dzieciom z
rodzin z problemem alkoholowym, narkomanii, uzaleznien behawioralnych
podejmowanie dziatan edukacyjnych, skierowanych do sprzedawcéw napojéw
alkoholowych, w szczegdlnosci w zakresie sprawdzania wieku miodych osdéb
prébujacych zakupic alkohol

przekazywanie informacji m.in., stronie informacyjnej Gminy na temat profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii, uzaleznied behawioralnych i
przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

opracowanie/zakup materiatéw edukacyjnych wspomagajgcych prowadzenie dziatan
profilaktycznych (np. ulotki, plakaty, filmy, gadzety z hastami profilaktycznymi),
wspieranie dziatan promujacych zdrowy styl zycia

udziat w realizacji piknikdw rodzinnych i innych przedsiewzie¢ wzmacniajgcych wiezi
rodzinne

propozycja dziatan sportowych, rekreacyjnych dla uczniéw.

Wskazniki:

o ilos¢ zrealizowanych programow, przedsiewzieé profilaktycznych dla
dzieci i mtodziezy, dorostych
ilo$¢ uczestnikdw ww. programow
ilos¢ przeprowadzonych dziatan informacyjno-edukacyjnych
nt. szkodliwosci alkoholu, narkomanii, uzaleznier behawioralnych oraz
przemocy w rodzinie,
ilos¢ szkolen, konferencji dla cztonkéw GKRPA, nauczycieli oraz
liczba uczestnikéw,
ilos¢ sprzedawcédw objetych dziataniami edukacyjnymi,
ilos¢ informacji zamieszczonych na stronach www na temat dziatan
ilos¢ zamowionych i rozpropagowanych materiatéw edukacyjnych
ilos¢ wspieranych dziatan promujgcych zdrowy styl zycia
ilos¢ piknikdw i innych przedsiewziec¢

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osdéb fizycznych stuzgcej

rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych, narkomanii, uzaleznien behawioralnych



a) wspotpraca z lokalnymi szkotami, Gminnym Os$rodkiem Kultury Sportu i Rekreacji
w Godkowie, swietlicami wiejskimi w zakresie wprowadzania i realizacji edukacji
dotyczacej profilaktyki i rozwigzywania problemdw uzaleznien,

b) wspdtpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Godkowie,

Policjg, kuratorami,
c) wspieranie dziatan potencjalnych grup samopomocowych.

Wskazniki:

ilos¢ Swietlic podejmujgcych wspétprace,

ilos¢ szkot podejmujgcych wspdtprace,

ilos¢ wspdlnie zrealizowanych przedsiewzied,

ilos¢ grup samopomocowych, z ktédrymi nawigzano wspodtprace,
e ilos¢ przeszkolonych nauczycieli

5) Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.
13" i 15 ustawy o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

a) przeprowadzanie przez Gminng Komisje Rozwigzywania  Problemdw
Alkoholowych kontroli placdwek handlowych w zakresie przestrzegania zasad i
warunkdéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych

b) podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia nie przestrzegania zasad
warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych

Wskazniki:
e ilos¢ przeprowadzonych kontroli
e liczba podjetych interwencji

4. Realizatorzy Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii Gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych

Realizatorem Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych jest Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, przy udziale
innych instytucji chetnych do wspdtpracy — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Godkowie,
Zespot Interdyscyplinarny, Szkoty z terenu Gminy Godkowo, Gminny Osrodek Kultury Sportu i
Rekreacji w Godkowie, Policja, osoby fizyczne.

5. Zrédta finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Zrédtem finansowania zadarh Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych sg srodki finansowe budzetu gminy pochodzgce z optat za wydanie
i korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Plan wydatkéw Programu okresla uchwata w sprawie uchwalenia budzetu Gminy
Godkowo.



6.

Zasady wynagradzania czionkdbw Gminnej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych

1)

2)

3)

4)

5)

Wynagrodzenie przystuguje cztonkom Komisji: za uczestnictwo w posiedzeniach Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, prowadzonych przez Komisje
kontrolach punktéw sprzedazy napojow alkoholowych oraz za udziat w prowadzonych
dziataniach informacyjnych i edukacyjnych w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii, uzaleznienh behawioralnych i przeciwdziatania
przemocy w rodzinie na terenie Gminy Godkowo.

Przewodniczgcemu przystuguje wynagrodzenie za udziat w kazdym posiedzeniu komisji,
udziat w kontroli lub za udziat w prowadzonych dziataniach informacyjnych i edukacyjnych
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii,
uzaleznien behawioralnych i przemocy w rodzinie na terenie Gminy Godkowo, w
wysokosci brutto 15% minimalnego wynagrodzenia w kraju — ogtaszanego corocznie w
Monitorze Polskim.

Cztonkom komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci brutto 11 % minimalnego
wynagrodzenia w kraju — ogtaszanego corocznie w Monitorze Polskim, za kazde
posiedzenie komisji, udziat w kontroli lub za udziat w prowadzonych dziataniach
informacyjnych i edukacyjnych w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii, uzaleznieniom behawioralnych i przemocy w rodzinie na
terenie Gminy Godkowo.

Potwierdzeniem uczestnictwa w posiedzeniu, kontroli lub prowadzonych dziataniach
informacyjnych i edukacyjnych jest podpisana lista obecnosci, zatwierdzana przez
przewodniczgcego komisji lub jego zastepce, ktdra jest jednoczesnie podstawg do
dokonania wyptaty wynagrodzenia. Wyptata wynagrodzenia nastepuje w referacie
finansowym Urzedu Gminy Godkowo.

Cztonkowi komisji nalezy sie zwrot kosztow podrdzy za dojazd na szkolenia i konferencje
podnoszgce kwalifikacje w dziedzinie profilaktyki uzaleznien oraz przemocy w rodzinie
oraz zwrot kosztéw podrdzy zwigzanych z prowadzonymi kontrolami punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych.



Raport z gtosowania nad Uchwatg Nr XXX11/177/2022 w sprawie przyjecia Gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na
lata 2022-2025.

GLOSOWALO: 12
gtosowato ZA: 12
gtosowato PRZECIW: 0
WSTRZYMALO sie: 0
LP. Nazwisko i Imie jak gtosowat
1 Adamczyk Ewa gtosowat ZA
2 Biatobrzeski Radostaw nieobecny
3 Borkowski Tomasz gtosowat ZA
O
5 Drysiak Przemystaw gtosowat ZA
6 Dyl Konrad gtosowat ZA
7 Knyzewski Robert nieobecny
8 tapka Ryszard gtosowat ZA
9 Korwel Renata gtosowat ZA
10 |Niska Lilianna gtosowat ZA
11 | Rudnik Wiestaw gtosowat ZA
12 | Rzepka Elzbieta gtosowat ZA
13 |Swistak Wiestaw gtosowat ZA
14 | Tomaszewska Helena gtosowat ZA
15 | Ztomanczuk Marcin gtosowat ZA




